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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ПРЕДСТАВИЛА ПОДРОБНОСТИ ПЛАНА СТОИМОСТЬЮ 
1 МИЛЛИАРД ДОЛЛАРОВ ПО РЕОРГАНИЗАЦИИ СИСТЕМЫ НЕПРЕРЫВНОЙ 

ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ШТАТА НЬЮ-ЙОРК  
  

Преобразующий план направлен на увеличение мощностей стационарного 
психиатрического лечения, повышение страхового покрытия и 

значительное расширение амбулаторных услуг  
  

Инвестиции позволят создать временное жилье и жилье с услугами 
поддержки для жителей Нью-Йорка с психическими заболеваниями, а 

также сформировать системную ответственность за госпитализацию 
и выписку пациентов из больниц  

  
  
Сегодня губернатор Кэти Хокул представила комплексный план реформирования 
системы непрерывной охраны психического здоровья в штате Нью-Йорк и резкого 
сокращения количества жителей штата с неудовлетворенными потребностями в 
психиатрической помощи стоимостью миллион долларов. План, впервые 
представленный в прошлом месяце во время послания «О положении дел в 
штате» на 2023 год (2023 State of the State), направлен на значительное 
расширение доступа к психиатрической помощи, сокращение времени ожидания и 
обеспечение надлежащего уровня обслуживания с целью улучшения системы 
охраны психического здоровья, которая страдает от хронического 
недофинансирования.  
  
«Система охраны психического здоровья штата Нью-Йорк испытывала 
чрезмерную нагрузку и страдала от многолетнего недофинансирования еще до 
того, как глобальная пандемия усугубила проблему и сделала ситуацию еще хуже, 
— сказала губернатор Хокул. — Жители Нью-Йорка, страдающие психическими 
заболеваниями, заслуживают того, чтобы система была приспособлена и 
отвечала их потребностям. От создания временного жилья и жилья с услугами 
поддержки до расширения нашей всеобъемлющей сети амбулаторных услуг — 
этот всеобъемлющий план направлен на обеспечение финансирования и 
ресурсов, необходимых для того, чтобы каждый житель штата мог получить 
доступ к высококачественной психиатрической помощи».  
  



План включает 890 млн долларов капитального и 120 млн долларов текущего 
финансирования для создания и эксплуатации 3500 новых единиц жилья для 
ньюйоркцев с психическими заболеваниями. В это число входят 500 мест 
проживания с одноместным размещением в комплексах, которые предоставляют 
жилье и услуги интенсивной терапии лицам с серьезными психическими 
заболеваниями, подверженным наибольшему риску бездомности, 900 единиц 
временного жилья для перехода от контролируемого к независимому проживанию 
и 600 лицензированных квартир, обслуживающих лиц, которым требуется 
промежуточный уровень услуг.  
  
Также за счет этих ассигнований финансируются 1500 единиц жилья с услугами 
поддержки, которые предназначены для лиц с серьезными психическими 
заболеваниями, имеющих менее острые потребности, но нуждающихся в 
поддержке для жизни в обществе. Кроме того, план включает 25 млн долларов на 
капитальные и 7,3 млн долларов на операционные расходы для 60 единиц 
переходного жилья в Нью-Йорке, предназначенных для ранее не имевших жилья 
лиц, которые завершили стационарное лечение.  
  
Губернатор Хокул предлагает инвестировать 60 млн долларов капитальных 
затрат и 121,6 млн долларов ежегодно для существенного расширения 
амбулаторных услуг. Это включает создание 12 новых комплексных 
психиатрических программ неотложной помощи, предоставляющих кризисную 
помощь в больницах, увеличение в три раза — с 13 до 39 — числа 
сертифицированных общественных клиник поведенческого здоровья в Нью-Йорке, 
которые предлагают услуги по оказанию неотложной комплексной помощи в 
области психического здоровья и наркологических расстройств жителям Нью-
Йорка, независимо от возраста и наличия страховки, создание 42 дополнительных 
групп ассертивного лечения в обществе для оказания мобильных 
высокоинтенсивных услуг наиболее подверженным риску жителям Нью-Йорка и 
восьми дополнительных групп поддержки безопасных вариантов — пяти в Нью-
Йорке и трех в остальной части штата — для проведения разъяснительной 
работы и подключения к услугам бездомных с психическими заболеваниями и 
расстройствами, связанными с употреблением психоактивных веществ, а также 
расширение возможностей 20 клиник, регулируемых статьей 31, которые 
предоставляют основные услуги в области психического здоровья наиболее 
уязвимым жителям Нью-Йорка.  
  
План также включает требования к ответственному подходу больниц к приему и 
выписке пациентов, новые комплексные стандарты оценки и усиленный надзор на 
уровне штата для обеспечения эффективного использования новых протоколов. 
Чтобы обеспечить успешную реализацию этих новых требований по 
планированию выписки, предусмотрены инвестиции в размере 28 млн долларов 
на создание 50 новых групп экстренного вмешательства (Critical Time Intervention, 
CTI) для оказания выписанным пациентам комплексных услуг — от жилья до 
помощи с трудоустройством.  
  



Кроме того, инвестиции в размере 2,8 млн долларов позволят расширить 
программу лечения посредством интенсивного и устойчивого вовлечения 
(Intensive and Sustained Engagement Treatment), чтобы предложить взрослым с 
серьезными психическими заболеваниями общение с другими пациентами и 
вовлечение в общественную жизнь. План инвестирует 3,3 млн долларов в 
программу индивидуальных стажировок и поддержки, что позволит Управлению 
психического здоровья (Office of Mental Health, OMH) расширить использование 
этой научно обоснованной модели поддерживаемой занятости для взрослых с 
психическими заболеваниями.  
  
Губернатор Хокул примет законодательство, направленное на устранение 
пробелов в покрытии услуг по охране психического здоровья и запрещающее 
страховщикам отказывать в предоставлении остро необходимых услуг по охране 
психического здоровья в острых и кризисных ситуациях как детям, так и взрослым, 
включая лекарства от расстройств, связанных с употреблением психоактивных 
веществ. Кроме того, губернатор Хокул примет закон, обязывающий коммерческих 
страховщиков оплачивать услуги на базе школ на уровне, равном более высокой 
ставке Medicaid, чтобы обеспечить всем детям своевременный доступ к услугам.  
  
Также губернатор Хокул предлагает принять стандарты доступности записи на 
прием и географической доступности для услуг в области поведенческого 
здоровья. Это потребует паритета в оплате услуг телемедицины в сфере 
поведенческого здоровья и обяжет использовать критерии и инструменты 
медицинской необходимости, разработанные OMH, а также разрешит судебные 
иски со стороны застрахованных лиц за нарушение паритета по закону штата.  
  
Губернатор Хокул также предлагает увеличить на 20 млн долларов 
финансирование услуг по охране психического здоровья в школах путем 
повышения ставок оплаты по программе Medicaid для медицинских центров при 
школах и инвестировать 10 млн долларов в расширение услуг по оказанию 
помощи на базе школ, включая ежегодные инвестиции для обеспечения 
начального финансирования, необходимого для быстрого запуска новых и 
расширенных услуг в школах. План также включает дополнительные 12 млн 
долларов на расширение программы HealthySteps и групп кризисного 
вмешательства на дому и 10 млн долларов на гранты программам по 
предотвращению самоубийств, ориентированным на молодежь с высоким риском.  
  
Глава Управления охраны психического здоровья штата Нью-Йорк д-р Энн 
Салливан (Ann Sullivan): «Исполнительный бюджет губернатора Хокул включает 
предложения и ресурсы, которые позволят расширить, укрепить и оживить 
систему охраны поведенческого здоровья штата так, как это было невозможно в 
предыдущие годы. Он предоставляет нам новые стратегии и программы, которые 
расширят доступ к жилью, амбулаторным и стационарным услугам, а также дает 
инструменты, необходимые для расширения клиник охраны психического 
здоровья при школах, сокращения расового неравенства в здравоохранении и 
устранения пробелов в страховом покрытии услуг психического здоровья. Я 



благодарю губернатора Хокул за ее историческую приверженность укреплению 
непрерывной системы психиатрической помощи для всех жителей Нью-Йорка».  
  
Губернатор Хокул обсудила свой план по улучшению непрерывной системы 
охраны психического здоровья в штате Нью-Йорк во время посещения 
Медицинского центра Монтефиоре (Montefiore Medical Center) при Медицинском 
колледже Альберта Эйнштейна (Albert Einstein College of Medicine). Центр 
Монтефиоре является одной из немногих больничных систем штата, которые 
сохранили все свои психиатрические койки во время чрезвычайной ситуации в 
области общественного здравоохранения, связанной с COVID-19.  
  
Штат Нью-Йорк разрешил больницам принимать оперативные решения во время 
чрезвычайной ситуации в здравоохранении, в результате чего многие из них 
отказались от стационарных психиатрических коек, чтобы удовлетворить спрос на 
терапевтические/хирургические койки. Примерно 850 из этих коек, включая 450 в 
Нью-Йорке, не возвращены в систему и по сей день, несмотря на истечение срока 
действия чрезвычайной ситуации в здравоохранении штата в 2021 году и 
растущий спрос на стационарные психиатрические услуги.  
  
Новый закон позволит Управлению охраны психического здоровья штата 
штрафовать общественные больницы, регулируемые статьей 28, на сумму до 
2000 долларов за каждое нарушение в день за несоответствие количества койко-
мест в психиатрических стационарах количеству, указанному в эксплуатационном 
сертификате. План губернатора Хоrул также предусматривает выделение 18 млн 
долларов капитального и 30 млн долларов операционного финансирования на 
увеличение числа стационарных психиатрических коек, включая создание 150 
новых коек для взрослых в психиатрических больницах, находящихся в ведении 
штата, что представляет собой крупнейшее расширение этих учреждений за 
последние десятилетия.  
  
План губернатора Хокул предусматривает выделение дополнительных 60 млн 
долларов на поддержку горячей линии помощи при суицидах и кризисных 
ситуациях (Suicide and Crisis Lifeline) 988, что на 25 млн долларов больше, чем в 
бюджете на предыдущий год. Для поддержки сотрудников план предусматривает 
выделение 5 млн долларов на Программу погашения кредитов (Loan Repayment 
Program) для общественных психиатрических учреждений Управления 
психического здоровья, расширяя право на участие в программе для 
лицензированных специалистов в области психического здоровья и дополняя 9 
млн долларов, выделенных для психиатров и практикующих психиатрических 
медсестер, при запуске программы в 2023 году.  
  
Губернатор представит закон о создании квалификации сертифицированного 
помощника психиатра (Qualified Mental Health Associate), что обеспечит карьерный 
рост и дополнительную профессиональную подготовку для помощников 
специалистов по психическому здоровью, позволяя им работать более 
независимо и улучшать качество и доступ к уходу в учреждениях, финансируемых 



и лицензируемых OMH. Кроме того, губернатор Хокул предложила 2,5-процентную 
индексацию на рост стоимости жизни (COLA), отметив второй год, когда она 
включает COLA в свой бюджет, и продемонстрировав свою приверженность 
увеличению поддержки этих важнейших программ и работников.  
  
Сенатор штата Наталия Фернандес (Nathalia Fernandez): «Бюджетные 
предложения губернатора в отношении психического здоровья отражают давно 
назревшую остроту этой проблемы. Значительное увеличение расходов с 2023 
года должно принести волну положительных результатов для неразделимых 
проблем психического здоровья и наркомании. Я воодушевлена этим шагом со 
стороны губернатора Хокул. Чтобы продолжать менять ситуацию к лучшему, нам 
необходима межправительственная координация между городскими властями, 
властями штата и федеральными чиновниками, а также увеличение 
финансирования через многочисленные агентства, которые отвечают за решение 
вопросов психического здоровья и злоупотребления психоактивными 
веществами».  
  
Президент района Бронкс Ванесса Л. Гибсон (Vanessa L. Gibson): «Слишком 
долго наиболее уязвимые слои населения Нью-Йорка были лишены надежных 
психических, эмоциональных и физических услуг, которые они заслуживают и в 
которых они отчаянно нуждаются для благополучия. Мы благодарны губернатору 
Хокул за ее план преобразований, который призван изменить ситуацию, увеличив 
возможности стационарного психиатрического лечения на 1000 мест, а также 
выделяя жилые помещения и создав систему подотчетности в обслуживании 
пациентов. Я хочу поблагодарить губернатора Хокул за ее лидерство в решении 
вопроса, который будет способствовать укреплению и исцелению многих 
пострадавших в наших сообществах».  
  
Член Городского совета Нью-Йорка Марджори Веласкес (Marjorie Velázquez): 
«Психическое здоровье продолжает оставаться проблемой общественного 
здравоохранения, и инвестиции губернатора Хокул в борьбу с этим кризисом 
значительно улучшат жизнь отдельных людей и нашего сообщества в целом. 
Жители Нью-Йорка, включая учащихся, заслуживают доступа к психиатрической 
помощи, не сталкиваясь с финансовыми барьерами. Мы можем и будем бороться 
с кризисом в лоб и находить решения, которые действительно принесут пользу 
нашим сообществам и нашему городу».  
  
Исполнительный директор организации Unique People Services Иветт 
Бриссетт-Андре (Yvette Brissett-André): «Губернатор Хокул представила 
реальный план на будущее, который поддерживает спасительную работу, 
выполняемую организациями, обслуживающими потребности уязвимых жителей 
Нью-Йорка. Ее инвестиции в общественные услуги и жилья с услугами поддержки 
помогут многим детям, взрослым и семьям полностью реализовать свой 
потенциал и успешно жить в районах, которые они называют своим домом».  
  



Президент Медицинского центра Монтифиоре доктор Филип Озуа (Philip 
Ozuah): «В своем первом послании в качестве губернатора Кэти Хокул обещала 
быть защитником и адвокатом всех жителей Нью-Йорка. Ее бюджетное 
предложение и обязательство выделить миллиард долларов на решение проблем 
психического здоровья выполняют это обещание. Я благодарен за то, что она 
решила представить свои планы здесь, в центре Монтефиоре/ колледже 
Эйнштейн, и за ее признательность нашему сообществу».  
  
Генеральный директор организации Mental Health Association of New York 
State Гленн Либман (Glenn Liebman): «Губернатор Хокул и доктор Салливан 
создали масштабную концепцию охраны психического здоровья на будущее, 
которая включает жилье, психическое здоровье молодежи и страховой 
паритет. Мы поддерживаем это обязательство по укреплению и преобразованию 
системы психического здоровья и будем продолжать работать с губернатором и 
Легислатурой над нашими приоритетами по мере продолжения бюджетного 
процесса».  
  
Временный исполнительный директор NAMI-NYS Шэрон Хортон (Sharon 
Horton): «NAMI-NYS благодарит губернатора Хокул за высокий приоритет 
вопросам психического здоровья в ее проекте бюджета, а также за то, что в своем 
бюджетном послании она рассказала о том, как проблемы психического здоровья 
негативно повлияли на ее семью. NAMI-NYS также благодарит губернатора за 
принятие мер, которые соответствуют нашему главному приоритету в сфере 
содействия гражданам — необходимости расширения доступа к поддержке и 
услугам в области психического здоровья и за принятие рекомендаций, которые 
NAMI-NYS дает уже более десяти лет. План губернатора четко направлен на 
расширение доступности помощи для всех людей с широким спектром 
психических расстройств путем финансирования услуг как в стационарах, так и по 
месту жительства. Мы также рады видеть, что губернатор стремится улучшить 
практику госпитализации и выписки пациентов, которую NAMI-NYS давно 
критикует, а также решить проблему отсутствия страхового паритета, мешающую 
людям получать доступ к услугам, и расширить услуги по охране психического 
здоровья для детей Нью-Йорка».  
  
Исполнительный директор организации Concern for Independent Living 
Ральф Фазано (Ralph Fasano): «Мы благодарим губернатора за ее комплексный 
план по поддержке людей, живущих с психическими заболеваниями, и 
обеспечению их необходимыми услугами на протяжении всего цикла лечения. Ее 
инициативы помогут сократить число повторных госпитализаций, обеспечивая 
необходимую помощь людям после выписки и по мере того, как они переходят на 
обслуживание по месту жительства и, в конечном итоге, на постоянное жилье с 
услугами поддержки».  
  
Президент и исполнительный директор организации Institute for Community 
Living Джоди Рудин (Jody Rudin): «План губернатора Хокул инвестирует 
средства в нужные места, в непрерывный цикл научно обоснованных программ, от 



профилактики до постоянного наблюдения. Он разумно расширяет 
финансирование служб психического здоровья молодежи, таких программ, как 
ACT, SOS и CTI, которые поддерживают наиболее трудно поддающихся лечению 
людей, а также увеличивает количество жилья с комплексными услугами, что 
является лучшим рецептом, который может выписать врач. Это 
трансформационный план, который способен перевести нас от 
фрагментированной системы к комплексной, опираясь на учитывающие травмы 
программы жизни в обществе, которые помогают людям выздороветь».  
  
Президент и исполнительный директор организации Vibrant Emotional Health 
Кимберли А. Уильямс (Kimberly A. Williams): «Мы очень рады, что в бюджете 
штата губернатора Хокул особое внимание уделено финансированию 
психического здоровья. Штат Нью-Йорк является лидером во многих областях по 
всей стране, и этот уровень беспрецедентного финансирования служб 
психического здоровья является еще одним подтверждением. Как 
некоммерческая организация в области психического здоровья, расположенная в 
Нью-Йорке и имеющая национальное присутствие, мы надеемся, что подобное 
расширение финансирования может стать нормой, и будем продолжать выступать 
за то, чтобы так и было».  
  

###  
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